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 ל״ז סי׳ שכח׳ ס  13מקורות רפואה בשבת 
 

 מאכל בריאים  
 סי׳ שכח׳ סל״ז 

 
הערה: כיון שמכאן והלאה נמצאה כמה סעיפים הנוגעים לענין מאכל בריאים, ראינו להנכון ללמוד תחילה  
סעיף לז׳ עם כל פרטיו, כיון ששם נמצא עיקר דיני מאכל בריאים, ואחר כך נחזור לס״כ ונלמד הסעיפים על  

 הסדר. 
 

עיקרים בסעיף, א׳ אם מותר לאדם ברי לאכול מאכל חולים כגון וויטמינים, ב׳ מאכל ברי לאדם    יש שני ענינים
 חולה, וכיון שדינים אלו באים בגמ׳ ובשו״ע ביחד נראה הכל ביחד ואחר כך נלמד כל דין בפני עצמו.

 
 משנה שבת קט:  •

 
 טור.  •

 
 ב״י.  •

 
 שו״ע.  •

 
 מג״א.  •

 
 משנ״ב.  •

 
 
ליקח   .א שרוצה  מי  )כגון  חולים,  מאכל  לאכול  ברי  לאדם  מותר  לפני    buscapinaאם  ברי  בעודו 

 האכילה כדי שלא יכאב לו אח״כ הבטן, ולכא׳ ה״ה אם מותר לברי ליטול וויטמינים(.
 

 בשו״ע מבואר שמותר שכתב ״מאכל בריאים מותר לאכלן ולשתותן לרפואה״.  •
 

 לחזור על המג״א ומשנ״ב שחולקים על השו״ע ואוסרים. •
 

 , ד״ה ״וא״כ״ וד״ה ״ולכן״. מתחילה עד וכדאיתא בתוס׳)ח״ג סי׳ נד׳ ענף א׳ ד״ה ״הנה״ ד״ה ״אבל״  אג״מ •
 

 )ח״ב פל״ו אות י׳(.  אור לציון •
 

 קלט׳ עם הערות(.-)ח״ב פ״כ אות קלז׳ אורחות שבת  •
 
 

 דם חולה מאכל ברי לא .ב
 

 לרפואה מותר.  מדברי הטור והשו״ע מבואר שאפי׳ אם מתכוין •
 
 

 tylenolלקיחת אספירין ואקמול 
 

 )ח״א סי׳ לג׳ אות ה׳ ד״ה הנה זה הרבה(.  שו״ת באר משה •
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 )ח״ב סי׳ לב׳(. שו״ת באר משה •

 
 )סי׳ שכח׳ אות נא׳ נב׳ ובהערה נז׳ מתחילה עד ד״ה ומה שכתבנו(.  ילקוט יוסף •

 
 )שם עמוד תח׳ הערה א׳(.  ילקוט יוסף •

 
)עמ׳ שנו׳ אות ז׳(. )אין להתעכב בדין שהביא דדמי לרפואה כיון שעדיין לא למדנו ונלמד    שלמי יהונתן •

 בסל״ט(. 
 

 כדור שינה 
 

 ל׳, ד״ה מי שאינו יכול לישון, מתחילה עד ״ודמי למי״(.  קצות השלחן )סי׳ קלח׳ בדה״ש ס״ק •
 

 חוט שני ח״ד עמ׳ קנב׳ ד״ה כדורי שינה(.  •
 

 כדורים לפוריות )כדי לאפשר להיכנס להריון(, וכדורי מניעת היריון 
 

 שש״כ )פל״ד סי״ט והערה פג׳(.  •
 

 
 
 

 
  








































