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 סמ״ט-חסי׳ שכח׳ סמ״ב, סמ״ 18מקורות רפואה בשבת 
 

 
 ( masaje y ejercicioמסג׳ והתעמלות בשבת )

 סי׳ שכח׳ סמ״ב
 
 

 ( משום רפואה ejercicio, ובדין עשית התעמלות )געשית מסג׳ משום תענו .א
 

 )קמז. ״סכין״ עד אין יורדין״(. משנה בשבת •
 

 )שם(. רש״י •
 

 )קמז: ״סכין וממשמשין״ עד נקודותיים(.   גמ׳ •
 

שהא דהתירו סכין וממשמשין )מסג׳( ולא אסרו משום עובדין דחול, היינו דוקא כשאינו עושה  )מהגמ׳ הנ״ל(  מבואר   •
 אסור, )ולקמן נראה בזממנו מה אסור ומה מותר(. כדרכו, אבל אם עושה כדרכו 

 

 )שבת פכ״א הכ״ח, מתחילה עד ״וכן אסור לעמוד״(. רמב״ם •
 

 )שם ד״ה ואין מתעמלין(. מגיד משנה •
 

(, ואסור משום עובדים דחול, ואילו  ejercicioהתעמלות לפי רש״י היינו לשפשף בכח )ואינו קשור לדעתו עם  מבואר ש •
לדעת הרמב״ם התעמלות היינו היינו לדרוס על הגוף בכח עד שיגיע ויזיע או להלוך עד שיגיע ויזיע )וזה אפשר לדמות  

( ואסור משום רפואה )ולפ״ז רק אסור אם הוא אדם חולה ומתכוין להזיע לרפואה, או שמחזק מזגו ואסור  ejercicioל
 אפי׳ לאדם ברי להמג״א שלמדנו בסל״ז ואילו לדעת הב״י מותר(. 

 

 )שם ס״ק ז׳(, מבואר שפסק כרש״י.  ומשנ״ב)סי׳ שכז׳ ס״ב(,  שו״ע •
 

 )על הסעיף שלנו, אין ללמוד הדין של כריסו של תינוק(.  טור וב״י •
 

 )על הסעיף(. מבואר שפסק כהרמב״ם.  משנ״ב ובביאור הלכה  שו״ע •
 

צ״ע אחרי שהשו״ע פסק כשיטת רש״י )בסי׳ שכז׳( שאפי׳ לשפשף בכח אסור משום עובדין דחול, למה פסק כאן כשיטת   •
 הרמב״ם שאוסר עד שדורס על הגוף בכח ודוקא כשעושה להזיע לרפואה? 

 

 )אות ע׳ בא״ד ״ואולי״ עד הסוף(.  תהילה לדוד •
 

בשבת אם עושה כדרכו ע״י שמן וכדומה אסור לכו״ע משום עובדין דחול, אבל אם אינו עושה כדרכו    מסג׳העולה עד כאן,   •
נראה שבזמננו שלא שייך רפואה    ,לצורך רפואה במתכוין להזיע(  ejercicio)  התעמלות, ולענין  6כגון בלי שמן וכדומה מותר 

הוא בגדר מאכל בריאים, ורק יש לדון לענין  זו אין איסור משום רפואה, ועוד שבזמננו ההתעמלות אפי׳ בכונה להזיע  
 ( אם יש איסור משום עובדין דחול או ממצוא חפצך:ejercicioהתעמלות )

 
 

 ( בשבת משום עובדין דחול או ממצוא חפצך.ejercicioאם יש איסור עשית התעמלות ) .ב
 

 שו״ע )סי׳ שא׳ ס״א(, ומשנ״ב על הסעיף.  •
 

 
( אסור אא״כ הוא בגדר חולה שאב״ס, והרוצה עיין לזה  desinflamanteוכל זה כשאינו עושה לרפואה, אבל אם עושה לרפואה ושייך לזה סממנים )כגון   6

 ארחות שבת )עמ׳ רצז׳ אות קס׳(. 
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 שו״ע )סי׳ שא׳ ס״ב(.  •
 

 משנ״ב )שם ס״ק ה׳ וס״ק ו׳(. •
 

מבואר שאסור לרוץ משום ממצוא חפצך, ומותר לרוץ רק משום עונג, או כדי להגיע לראות דבר שמתענג בו, ויש לדון   •
 אסור משום ממצוא חפצך או עובדין דחול, או משום כשם שהתירו לתענוג.  האם מי שמתעמל משום בריאות האם

 

 אור לציון )ח״ב פל״ו תשובה יב׳(. •
 

 חוט שני )ח״ד עמ׳ רכא׳ ס״ק נב׳ אות ג׳(.  •
 

 ארחות שבת )פ״כ אות קנט׳ והערה רכא׳, ואות קסא׳ ובהערה רכד׳(.  •
 

ברי שכונתו לחזק מזגו, הוא רק לאשכנזים שסוברים יש לשים לב שהא דאוסר האורחות שבת משום רפואה   • לאדם 
ברי התעסקות ברפואה בדברים שמחזקים מזגו, אבל לספרדים שמקילים כדעת הב״י   כשיטת המג״א שאוסר לאדם 
שלברי מותר להתעסק כדי לחזק מזגו, א״כ אין לאסור לאדם ברי להתעסק בריצה אפי׳ שמתכוין לחזק מזגו, ורק נח׳  

יש איסור משום ממצוא חפצך ועובדין דחול, שלדעת האור לציון מותר, ואילו לדעת האורחות שבת אסור,  הפוסקים אם  
 )ואם נהנה מההתעמלות, אפשר שלכו״ע מותר לרוץ(. 

 
 

 איסור הנחת בגד על המכה שיש בו דם משום צובע
 סי׳ שכח׳ סמ״ח

 

 .שו״ע ומשנ״בדין זה נלמד בדינים של צובע, ולכן רק יש לראות מזה  •
 
 

 ( arrancar pelosאיסור הנחת פתילה בפי הטבעת משום הסרת נימים )
 סי׳ שכח׳ סמ״ט

 

 .שו״ע ומשנ״בדין זה של הסרת נימים קשור בדינים של תולש, ולכן רק יש לראות  •
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 


























